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t'as vu là-bas ? C'est Internet - eh bien, tu peux nous y retrouver !
même que tu peux y faire tes achats... et trouver beaucoup d'infos
Y'a même un super forum de discussion qui traite de tous les sujets de la vie naturelle

http://www.monde-de-bebe.com/
Sinon, appelle au bureau 03 88 49 00 95                 ou encore,
passe à la boutique de maman et Christophe à Strasbourg.
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Le Monde de Bébé - on pourrait dire une 'passion' ou une 'vocation' de Christiane et Guillaume 

En 1995, avant la naissance d'Iscia, nous avons souhaité proposer des produits introuvables encore à cette période sur le 
marché français, mais, n'étant pas des commerçants (Christiane traductrice-interprète et Guillaume plasticien) nous souhai-
tions avant tout faire part de notre expérience et de nos connaissances en matière de vie naturelle, de produits respectant 
l'homme et son environnement et le maternage de proximité.  Vivant en Alsace, et Christiane étant allemande, il nous était 
plus aisé d'aller chercher les produits en Allemagne, seule source d'approvisionnement de l'époque. Nous avons donc décidé, 
au printemps 1995, de créer "le Monde de bébé" en proposant des produits testés et sélectionnés par nos soins (avec nos deux 
petites dernières Iscia et Iris) mais surtout en donnant les informations relatives à l'utilisation de ces produits en effectuant 
toutes les traductions nécessaires. Par exemple nous sommes à l'origine de la polémique du TBT trouvé par greenpeace dans 
les couches jetables. Document qui, à ce moment, n'était disponible que sur le site de greenpeace Allemagne et qui nous a 
valu une attaque assez virulente du syndicat français des fabricants de couches jetables. Nous venions de créer le concept 
d'entreprise familiale dont le but premier est de diffuser de l'information non-manipulées par les lobbies et transmettre 
un art de vivre en proposant les articles qui y correspondent.  Aujourd'hui, en 2007, de plus en plus de personnes se lancent 
dans la même aventure en s'inspirant fortement de notre démarche (en général seulement la partie vente !) et en se disant 
"eux l'ont bien fait, pourquoi pas moi" et on se retrouve avec une multitude de petites entreprises avec sites internet qui 
proposent aux meilleurs prix des produits de plus ou moins bonne qualité. Les clients sont perdus, ils ne savent plus à quel 
saint se vouer. Notre souci premier dans le choix des produits a été et restera toujours le meilleur du meilleur, du produit 
certes, facile il sufþt de tester, mais aussi dans l'®thique des fabricants qui sont derri¯re et l¨, c'est un autre rapport qui 
se créé. L'un ne peut pas aller sans l'autre. LOTTIES, LANA, ULRICH pour ne citer qu'eux sont nos partenaires depuis nos 
d®buts sans aucune entorse dans la conþance. Des personnes convaincues par ce qu'elles font, pas uniquement pour remplir 
un compte en banque, ce qui est, malheureusement, de plus en plus fréquent. Ceux qui nous 
connaissent depuis quelques années, constateront que beaucoup de fournisseurs présents dans 
les catalogues précédents ont disparu, eh bien c'est essentiellement pour ces raisons d'éthi-
que que nous avons décidé de ne plus travailler avec eux. Soit un changement de politique, de 
direction ou tout simplement une délocalisation de la fabrication que nous ne pouvons accepter. 
Voilà très succintement qui nous sommes et comment nous en sommes arrivés là aujourd'hui.  
Ayez l'assurance que nous mettrons tout en oeuvre pour vous offrir une gamme de produits 
de la meilleure qualité qui soit, nos sélections en couches lavables, écharpes porte-bébé et 
nos cosmétiques que vous trouverez sur le catalogue héliotropia en sont la preuve. Nous par-
ticipons de toutes nos forces à la démarche "consom'acteur" car nous sommes persuadés que 
les changements de notre soci®t® consum®riste bas®e sur le proþt viendront de nos actions 
quotidiennes individuelles. Seul, un bulletin de vote ne sufþt pas !!
					     Guillaume

Iscia, environ 1 an

Véronique

Christophe

Colline et Fabrice

Iris et Iscia
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Présentation de la famille du Monde de bébé

Les principaux "acteurs" du Monde de Bébé
Christiane et Guillaume
Les 2 « fadas » des couches lavables, écharpes porte-bébé, huiles essentielles, cosmétiques bio qui ont créé la société et y mettent toute 
leur énergie depuis plus de 10 ans. 
Véronique
Qui se "tape" les receptions de marchandise, le stockage et toute l’expédition et le suivi des commandes.
Christophe
Le þls a´n® de Christiane, impliqu® depuis le d®but (cõest lui qui, avec sa maman, a s®lectionn® les premiers jouets propos®s par le Monde de 
Bébé). C’est lui qui, la plupart du temps, vous accueille maintenant dans notre boutique AroMystère / Histoire d’y Croire à Strasbourg pour vous 
aider dans vos différents choix. Il est surtout spécialisé dans les pierres de soins et les encens que vous trouverez en boutique et également 
sur le site "Histoire d'y Croire" hébergé par le monde de bébé.
Bruno
Le second de la fratrie, qui au siège de la société à Berlin, fait des traductions (en Allemagne les informations sont diffusées !), du rédac-
tionnel et des recherches d’informations pour distinguer les vrais produits bio et naturels des soit-disant bio et naturels à la mode (surtout 
en cosmétique)
Fabrice
Le "grand petit dernier" de Christiane, qui nous aide pendant les vacances scolaires et son temps libre. Le petit "bouche-trou", bon à tout faire 
et à aider, toujours de bonne volonté – et qui vous conseille aussi parfois avec une compétence étonnante pour son âge à la boutique AroMystère 
/ Histoire d’y Croire, si maman ou Christophe ne sont pas disponibles.
Colline,
L’artiste en herbe, suit les pas de son papa “plasticien”. Elle a peint tous les fonds de pages du catalogue 2005/2006, également ceux de la 
première partie de ce catalogue, Je suis sûr qu’elle aurait préféré vous faire une BD,
Iscia et Iris
Les 2 testeuses, ce sont elles qui ont tout déclanché !!
Et pour terminer les présentations, il y a encore 2 enfants de Guillaume, Josua et Livie.

Que propose le Monde de Bébé ?
Des couches lavables 
Nous vous proposons un éventail de couches lavables en coton – selon nous les meilleures, quant à leur rapport qualité/prix, mais aussi le 
choix le plus diversiþ® en ce qui concerne la coupe, aþn que chaque personne puisse faire son choix et trouver sa(ses) couche(s) lavable(s) 
préférée(s) en fonction de ses options et besoins personnels. Malgré cela, nous avons un grand favori, Lotties, qui pour nous est le meilleur 
rapport qualité/prix du marché et la meilleure éthique (tout est bio chez Lotties). Nous ne proposons pas les autres matières car d'après 
les informations de nos fournisseurs le bambou et le chanvre nécessitent des traitements an amont plutôt chimiques que naturels même si le 
r®sultat þnal peut paraitre interessant, nous laissons ce choix ¨ d'autres.
Pour plus dõinformations, nous avons mis ¨ votre disposition notre dossier sur les couches lavables t®l®chargeables en þchiers pdf. et sur le 
site de Lotties.fr vous trouverez la carte de France de nos mamans conseils.

Des écharpes porte-bébé
Selon nous, l’écharpe porte-bébé est un élément indispensable pour le développement du bébé et ses relations avec papa, maman et le monde 
qui lõentoure. Guillaume, notre "grand ma´tre" de lõutilisation dõune ®charpe porte-b®b® avec son r®seau de monitrices Lana "porter son enfant, 
tout un art" (130 monitrices sur toute la France en 2007 !!) et ses "Mamans Conseils", qui vous montrent autant l’utilisation d’une écharpe 
porte-bébé, que celle des couches, se mettent en 4 pour vous donner toutes les informations dont vous pouvez avoir besoin pour votre choix 
en matière de portage avec une écharpe porte-bébé, ainsi que pour les couches lavables.  Vous trouverez les monitrices sur la carte de France 
du site du monde de bébé

Des lessives et produits d’entretien biologiques et 100% biodégradables de la marque Ulrich
Evidemment pour laver les couches lavables, les écharpes porte-bébé, ainsi que les vêtements bio de bébé et de toute la famille, pour garder 
un environnement bio dans la maison, sans produits chimiques, il faut bien des lessives et produits d’entretien bio !
Et bien d’autres petites choses : jouets en bois et peluches naturelles, de nombreux accessoires soit bio, soit aussi naturels que possible, des 
livres, du papier recyclé... bref, allez faire un tour sur le site ou téléchargez notre catalogue Le Monde de Bébé papier

Pour les cosmétiques bio
Une visite de notre site Heliotropia s’impose.  Vous y trouverez des cosmétiques vraiment bio pour bébé et toute la famille, des huiles essen-
tielles, ainsi que des accessoires pour la fabrication de vos cosmétiques bio. www.heliotropia.de

Si vous cherchez des vêtements bio pour bébé
Allez voir notre site Lotties France où vous trouverez, en plus des couches lavables Lotties et des écharpes porte-bébé Lotties, un large 
choix de sous-vêtements bio et de vêtements bio Lotties pour bébés et petits enfants – excellent rapport qualité/prix en matière de couches 
lavables et vêtements bio, le meilleur selon nous et bientot des sous-vêtements pour enfants et adultes (automne 2007) www.lotties.fr.

Comment ça fonctionne ?
Pour mieux vous servir et surtout pour simpliþer les r¯glements et le traitement des commandes, nous avons regroup® nos diff®rents sites.
Le Monde de Bébé – Lotties France – Heliotropia. Ils sont tous les trois gérés par la Sté Allemande B. Desse & C. Berger GbR (Heliotropia).
Mère Famille Communication,  AroMystère et Histoire d’y Croire, restent des sociétés françaises indépendantes, mais vous pouvez joindre les 
articles de ces boutiques dans le même panier du Monde de Bébé-Lotties-Heliotropia, et régler en même temps. 
Vous pouvez vous "promener" sur tous nos sites et regrouper les commandes, tous les produits se rangeront dans un seul panier, vous n’aurez 
qu’un seul règlement à effectuer et vous recevrez une seule facture rédigée en français. (par contre, beaucoup de produits portent une éti-
quette en allemand ð la B. Desse & C. Berger GbR (Heliotropia) est une soci®t® allemande : aþn que vous vous y retrouviez, sur notre site tout 
est traduit, les catalogues papier avec toutes les explications sont en français aussi – et nous sommes là pour vous conseiller autant par mail, 
qu’au bureau à Mollkirch (en France), ainsi que dans la boutique à Strasbourg.
Le règlement sécurisé en ligne de vos commandes est géré par la Postbank (banque allemande), mais rassurez-vous, c’est aussi protégé – sinon 
plus – que celui des banques françaises. Nous travaillons avec la Postbank pour le règlement sécurisé des commandes Heliotropia depuis le début, 
sans le moindre petit souci. Seul petit "problème" pour le règlement sécurisé, la Postbank, n’accepte que les cartes Visa ou Mastercard. 
Si vous n’avez pas ce type de carte et souhaitez tout de même passer votre commande en ligne, veuillez nous contacter pour le règlement par 
carte bancaire autre au 03 88 49 00 95 en indiquant votre nom et le n° de la commande Internet.
					     Christiane et Guillaume pour vous servir
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Nous avons s®lectionn® pour vous des produits ̈  base de þbres naturelles non trait®es, coton 
bio, parfois coton classique, laine vierge ou demeter, soie naturelle, aux couleurs exemptes de 
métaux lourds, voire 100% naturelles. Les articles en “coton classique” répondent à la normes 
ökotex 100, c'est à dire un coton non traité mais seulement après récolte et présentant un 
seuil maximum de résidus de pesticides à ne pas dépasser.  
Fabrication dans le respect de l'homme et de son environnement.
Pour simpliþer : le terme òcotonó signiþe "coton classique".

Pour leur côté pratique, nous avons “toléré” quel-
ques articles non bio, mais toujours fabriqués 
avec des matières non toxiques.  

Ce catalogue restera valable une 
année à compter de sa date d'édi-
tion. Il peut malheureusement arri-
ver qu'un fournisseur supprime une 
référence et dans ce cas, après rup-
ture de stock, nous ne pourrons évi-
demment plus vous le livrer. De plus, 
nous ne sommes pas à l'abri d'une 
éventuelle augmentation de prix, 
dans ce cas nous nous efforcerons 
de vous en informer. Ce sont les deux inconvénients que nous devons accepter 
si nous ne voulons pas, comme la plupart des sociétés, éditer deux catalogues 
complets par an, ce qui entra´nerait des frais consid®rables, automatiquement 
répercutés sur les prix des produits. De plus, cet énorme gâchis de papier va 
contre notre conviction que le recyclage est certes une bonne chose, mais que la 
réduction des déchets à la base est encore mieux. 
Si vous avez acc¯s ¨ Internet, vous y trouverez, en plus des þns de s®ries et des 
nouveautés,  la mise à jour quotidienne de tous les articles du catalogue ainsi que 
notre sélection des articles de LOTTIES. 

Depuis début 2007 vous pouvez télécharger et imprimer chez vous notre catalogue à partir de notre site internet.
Les catalogues LOTTIES et HELIOTROPIA sont également téléchargeables depuis l'été 2006.

Nous ®vitons les envois en nombre noy®s dans les publicit®s qui encombrent nos bo´tes aux lettres et nos poubelles ! Donc, 
si dans un an, nos articles vous intéressent toujours et vous souhaitez recevoir le nouveau catalogue, contactez-nous (sauf 
si vous passez une commande durant cette période, car le catalogue sera joint au colis)

Nous remercions vivement tous ceux qui participent ¨ notre objectif, en particulier nos premiers clients toujours þd¯les ¨ 
ce jour : faire conna´tre et appr®cier les mati¯res naturelles. Nous contribuons ainsi, tous ensemble, ¨ la pr®servation de 
notre planète pour les générations futures !

Iscia, environ 1 mois

Hvjmmbvnf bwfd vof ef tft ûmmft ///
/// jm z b rvfmrvft boo¯ft- nbjt mbrvfmmf@  
Eh bien ce n'est ni Iris ni Iscia mais la 
grande Colline, 18 ans en 2007 !

Entretien
- le coton est lavable en machine (pour le bien-être de vos enfants et le respect de l'environnement, avec une lessive non 
agressive et 100% biodégradable).

- laine et laine/soie ne n®cessitent pas un lavage fr®quent. Il sufþt de les a®rer r®guli¯rement pour les r®utiliser. De 
temps à autre, un lavage à la main et éventuellement en machine (programme laine très doux) avec une lessive de qualité 
et adapt®e. Vous proþterez plus longtemps de votre acquisition en suivant ces quelques conseils.

L'Alsace sous la neige

Nous avons enþn ®dit® un catalogue LOTTIES en Fran­ais, disponible sur simple demande ou t®l®chargeable ¨ partir du 
site www.lotties.fr. Ce site LOTTIES France est régulièrement mis à jour, ce qui vous permet de connaitre les dispo-
nibilités et de vous éviter un délai supplémentaire car la plupart des articles LOTTIES ne sont pas en stock chez nous. 
Nous passons commande chez LOTTIES tous les lundis matin. Les articles sont livrés à Mollkirch 8 jours plus tard, nous 
établissons votre facture et expédions les articles disponibles (parfois des ruptures - aucune réexpédition possi-
ble - les articles indisponibles sont à recommander). Comptez un délai de 15 jours pour la livraison chez 
vous à partir des vendredis.
Pour les personnes ayant la possibilité de venir à Strasbourg, la boutique AroMystère vous 
propose un coin Bébé avec des produits Lotties, les écharpes LANA, des jouets, etc ...

- Il nous est impossible d'échanger des articles commandés sur le site http://www.lotties.fr/
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AROMYSTÈRE

HISTOIRE D'Y CROIRE
La Nature à votre service

Une boutique unique en son genre
Du décor au choix de nos produits, tout est en matières naturelles

Des cosm®tiques et articles pour les soins du corps et eaux ÿorales aux ingr®dients et r®cipents pour fabriquer ses propres 
cosm®tiques, des huiles essentielles 100% pures et naturelles, des parfums naturels, des Fleurs de Bach et alcoolatures, 
des huiles v®g®tales pression ¨ froid, les th®s et les plantes s®ch®es de qualit® exceptionnelle... le sel cristallin, les carafes 

et verres pour la vitalisation de l'eau.

Le "coin bébé" avec les couches lavables et tout ce qui tourne autour d'un maternage naturel, des articles LOTTIES, les 
écharpes LANA et des idées cadeaux nature, les hamacs et sièges hamacs, le coin bricolage avec des matières naturelles, 

des bougies, carillons, mobiles d®coratifs.

 Grand choix de livres sur les th¯mes de la vie saine et le d®veloppement personnel ainsi que la musique de relaxation.

Et enþn faites votre choix parmi les nombreuses plantes, r®sines ¨ br¾ler (encens), les min®raux, bijoux, et bien d'autres 
merveilles (lampes ¨ sel, statuettes, amulettes, objets ®soth®riques...)

Christophe et Christiane seront heureux de pouvoir vous donner un conseil personnalis®.

Stages et Ateliers
"Santé et bien-être au Naturel"

entretiens personnalisés sur rendez-vous pour
établir le bilan de votre situation actuelle et des conseils d'utilisation sur les plantes etc ...

l'élaboration d'une préparation personnalisée à base d'huiles essentielles
animés par Christiane - Thèmes divers

 

"A la d®couverte des merveilleux pouvoirs de votre Etre profond"
animés par Christophe

pour plus d'informations, demandez notre d®pliant AroMyst¯re - Histoire d'y Croire 
ou allez sur le forum "stages et formations" sur le site internet du monde de b®b®

HISTOIRE D'Y CROIRE - AROMYSTÈRE
2a, Rue des Boeufs

67000 STRASBOURG
tel/Fax :  03 88 36 83 91

heures d'ouverture
du mardi au vendredi  de 10:00 ¨ 13:00 et de 14:30 ¨ 19:00

samedi de 10:00 ¨ 13:00 et de 14:00  ¨ 17:00

www.aromystere.fr
sur le site d'AroMyst¯re, vous trouverez des tas de recettes, id®es, 

informations ainsi que les boutiques 
Histoire d'y Croire, Lotties et AroMyst¯re avec vente en ligne 

(les produits propos®s ¨ la vente en ligne s'ajouteront ¨ votre panier "monde de b®b®")

Le monde de bébé - édition avril 2007	
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Couches lavables ou jetables ? - pour choisir, il faut savoir :
Les couches jetables, source de pollution par les déchets (tout de même plus d'une tonne par bébé, sans parler de la produc-
tion polluante de la cellulose) - la question a enþn ®t® abord®e par les m®dias et l'information commence ¨ se r®pandre et ¨ 
être acceptée par un nombre toujours croissant de personnes ; l'environnement n'est-il pas un sujet d'actualité  !
Mais de là à laver les couches ???
Question de budget : là aussi, de plus en plus de gens font leurs comptes et 
admettent qu'effectivement, le budget òcouchesó repr®sente environ 1500 û par 
bébé et pourrait être réduit de 2/3. 
Mais les copains vont se moquer de nous !!!
Pour faire réellement le bon choix, il faudrait avoir toutes les données en mains. 
Aux Etats-Unis, en Allemagne et en Suisse, le problème “santé” a été abordé depuis 
bien longtemps : comme d'habitude, pour la France les problèmes s'arrêtent à la 
frontière et “il n'y a aucun danger” (comme pour les nuages radioactifs de Tcher-
nobyl) - tout de m°me formidable, ce pays qui a òinstall® un þltreó ¨ ses fronti¯res, 
qui élimine sans bruit les problèmes que les “voisins” subissent!
Poison dans les couches (lu pour vous dans des documents suisses et allemands)
- En 1967 déjà, le polychloroprène (PCP) contenu dans les couches jetables était 
incriminé dans la responsabilité de la mort d'un certain nombre de bébés aux Etats-
Unis. En 1989, on a trouvé du furane et de la dioxine, hautement toxiques, dans la 
cellulose et dans l'enveloppe des couches jetables. Selon les indications du ministère 
de l'environnement, la dioxine serait 1000 fois plus toxique que le cyanure de potas-
sium !
- En 1988, Öko-Test trouve du benzol, reconnu cancérigène, dans le gel absorbant 
des couches jetables.
- La ville d'Offenbourg met les parents en garde : si un bébé met une telle couche 
dans la bouche (ou le nez), il peut en mourir !
- En 2000, Greenpeace trouve du TBT dans les couches
Il fait beaucoup trop chaud pour les bourses des b®b®s gar­ons dans les couches jetables plastiþ®es (Lu pour vu dans òDie 
Tageszeitung”, jeudi 28 septembre 2000 - traduction de l'article du journal accessible sur le site du monde de bébé)
Après avoir pris connaissance de ces données brutes, on pourra parler d'un choix libre. 
Mais ne jetons la pierre à personne. Les uns trouvent leur bonheur dans ce qu'ils appellent le “progrès”, ce que d'autres 
nommeront  òl'artiþcieló. 
Qui a raison ?  Qui a tort ? A chacun d'assumer son choix !
La publicité vante les vertus des couches jetables pour un “bébé au sec” et “heureux”. Etes-vous vraiment persuadés qu'une 
couche gorgée de produits chimiques, doublée de plastique étanche, apporte le bonheur ? Sans parler des toxines ; aimer-
iez-vous porter une culotte en plastique imperméable pour faire du sport ? C'est pourtant ce que subissent les bébés jour 
après jour, car ils gigotent toute la journée. Dormir enveloppé dans un “emballage” plastique étanche, même si l'on reste au 
sec grâce à la chimie : rêve ou cauchemar ?!
Aþn de permettre ¨ ceux qui souhaitent trouver une solution plus ònaturelleó, en tant que  parents de 5 enfants, nous 
avons testé pour vous une dizaine de marques et de systèmes de couches lavables et vous donnons, dans ce catalogue plus 
d'informations concernant ce thème (différences, performances, avantages/inconvénients, petites astuces d'utilisation, 
quantité nécessaire....).

Certains fabricants proposent des couches multitailles très performantes qui “grandissent” avec bébé, ce qui 
évite d'investir dans différentes tailles ! Encore une économie supplémentaire !

Dans ce domaine, encore plus que dans d'autres, l'information pour le choix du “bon” produit adapté 
au besoin de chacun, est primordiale. Si vous manquez d'expérience dans ce domaine, nous vous 
expliquerons brièvement quelques pages plus loin les différentes possibilités de langer un bébé 
avec des couches lavables en coton.
Au départ, vous vous sentirez peut-être un peu “perdu(e)”, mais vous trouverez rapidement 
“votre méthode”.
Nous nous effor­ons de s®lectionner diff®rentes marques, aþn que chacun puisse choisir 
son produit préféré.
Nous avons testé toutes les possibilités et nous sommes à votre entière disposition pour 
répondre à toutes vos questions. N'hésitez pas à nous contacter ou allez sur notre forum 
internet, vous y trouverez plein d'astuces de mamans utilisatrices.				  

							       Christiane et Guillaume

Salut les amis !
Fi pvj- tj po qpvwbju upvkpvst sftufs dpnnf ®b///
Mais hélas, le soleil jouant parfois à cache-cache, nous sommes souvent 
fnnjupvü¯t/ Fu vof ¯qbjttfvs ef qmvt qpvs opt qfujut qspcm°nft ef gvjuft ; 
les couches !

Alors, si nous devons déjà supporter d'être enveloppés, au moins épargnez-
nous la cellulose et les produits chimiques, notre peau est trop fragile ! 

Iscia, environ 4 mois

LE MONDE DE BEBE ...
Notre dossier infos-couches lavables
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La couche-culotte coton
Une alternative saine à la couche en cellulose. Le coton laisse la peau respirer et garantit 
ainsi la meilleure protection contre les irritations et les inÿammations.
Le coton absorbe de grandes quantités d'humidité et les répartit sur toute la couche. 
L'utilisation simple de cette couche-culotte, grâce aux fermetures scratch, vous permet-
tra de changer bébé rapidement, comme avec les couches jetables.
- Lavage : en machine pouvant aller jusqu'¨ 95 Á, mais les lavages ¨ 60 voire 40ÁC sufþsent la plupart du temps.

Avantages : 

- Bien-être et santé :
Agr®ables sur la peau, les þbres naturelles constituent une protection thermique et absorbent une grande quantit® d'humidit®. 
Pas de “bouillon de culture”, la peau respire librement. 
Pour la santé et le bien-être de votre enfant ! Si vous utilisez une lessive douce, vous supprimez pratiquement tout risque 
d'irritation de la peau (attention ! n'utilisez ni pointes plastiþ®es, ni culottes en caoutchouc : les deux emp°chent la peau 
de respirer)
Moins de problèmes d'irritation cutanée, érythème fessier, moins de pommades, poudres et moins de mauvaises odeurs !
(n.b. : les vraies sages-femmes et les bons pédiatres déconseillent vivement l'utilisation de couches jetables “bon marché”, 
car la mauvaise qualit® et l'utilisation de produits chimiques en grande quantit® lors de leur fabrication entra´nent de graves 
problèmes d'irritation de la peau des bébés)

Economique :
Par an, il faut environ 2500 couches jetables par bébé. Même en tenant compte des frais de lavage, l'achat unique des 
couches lavables sera vite amorti (environ 6 mois) - d'autant plus que vous pouvez utiliser ces couches très résistantes pour 
plusieurs enfants. Coût : environ 150 ¨ 550 û  pour 3 enfants au lieu d'au moins 1500 û pour 1 enfant.
Possibilité de location : pour une dépense mensuelle inférieure à l'achat de couches jetables, vous pouvez tester nos couches 
lavables, avant de les acquérir. (Ce service de location est assuré par mère, famille, communication, voir pages 4 et 8)

Protection de l'environnement :
Chaque année, plus d'un million d'arbres sont abattus pour la 
production des couches jetables. Leur fabrication implique en 
outre beaucoup d'énergie et l'eau rejetée après la production 
de la cellulose est fortement chargée en polluants chimiques 
(largement plus que l'eau de lavage, surtout si vous utilisez des 
lessives douces 100% biodégradables)
Chaque bébé est changé 5000 à 7000 fois avant d'être propre, ce 
qui équivaut à une montagne de plus d'une tonne de déchets non 
biod®gradables par b®b® ! De quoi prendre peur et r®ÿ®chir quand 
on songe à l'avenir de notre planète, et donc de nos enfants !
Avec les couches lavables, la corvée des poubelles est supprimée, 
ainsi que la “visite” hebdomadaire de ces “usines à consommer” 
que sont les grandes surfaces, véritable gouffre pour le budget 
familial.

Partez avec nous à la découverte de cette nouvelle génération de couches : union 
de la vieille méthode écologique, plus économique, beaucoup plus adaptée à la peau 
sensible de nos bébés et de la technologie moderne (qui nous facilite tout de même 
la vie par moment).

le forum de monde-de-bebe.com
Une mine d'informations sur tous les sujets relatifs à la vie naturelle
De l'alimentation à l'éco-citoyenneté en passant par la naissance, la vaccination, l'habitat sain, l'éducation de nos enfants, 
l'allaitement, la santé, la contraception, la qualité de l'eau et bien d'autres sujets encore.

Bien entendu, vous y trouverez également des discussions sur les couches lavables et le portage des bébés avec des avis de 
mamans (de papas) et de professionnels qui analysent en toute objectivité et honnêteté, sans parti pris, toutes les questions 
que vous vous posez. 

Alors n'hésitez pas ! allez poser vos questions ou cherchez des réponses, discutez, échangez, 
faites des rencontres, même virtuelles elles sont riches et qui sait, elles peuvent devenir 
réelles un jour !!!

Nous apportons un soin particulier aux diverses r®ponses donn®es aþn de vous assurer une 
information la plus juste possible en surveillant de près les différentes discussions des 
forums, Guillaume, assist® par ses anges gardiennes, surveille tout ce qui se dit, enþn presque 
car parfois le temps lui manque. Donc si vous croisez des informations erronées, n'hésitez 
pas à nous faire un petit courriel pour nous en informer.

http://www.monde-de-bebe.com/phpBB2/

						      A vos claviers ......
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La qualité de vie de nos enfants et des générations futures dépend de l'environnement que nous leur céderons en héri-
tage. Une t©che souvent difþcile dans notre monde moderne.
Savez-vous combien de tonnes de déchets sont accumulées, uniquement en langeant nos bébés avec des couches jetables 
de la naissance jusqu'au jour où ils sont propres ?

1 période de changes jusqu'à la propreté (moyenne) - étude faite en Allemagne par :

- Centrale des consommateurs				    - Institut Ecologique Darmstadt
- Usine de cellulose Waldhoff-Aschaffenburg			   - Miele, AEG
- Différentes Associations communales de droit public 

En moyenne, on change un bébé 6 750 fois avant qu'il ne soit propre

(jetables)				    (lavables)
couches jetables :	  		  couches réutilisables :	
9,0 m3 = 1540 kg de déchets/bébé		  0,2 m3 =   300 kg de déchets/bébé		

couches jetables :	 6 750 couches x  *    =  		  1 740 û
	 6 750 couches x   ** =  		   1 590 û
lu pour vous dans une ®tude faite par ò les amis de la terre ó (1990)		   1 220 û
*  moyenne bonnes marques (1997)
** moyenne toutes marques confondues (1997)

couches lavables (système de couches-culottes) :	
lot de 20 couches multitailles (quantit® avantageuse, utilisable pour 1 enfant)	  env. 391 û
lot de 20, g®n®ralement 2 tailles (quantit® avantageuse, utilisable pour 2 ou 3 enfants	 env. 500 û
lot de 20, ®conomique (couches ®paisses ¨ plier + culottes polyester)	 env. 151 û 
D'autres syst¯mes encore plus ®conomiques existent, mais un peu plus difþciles ¨ utiliser.

Et le coût des lavages ?
6 000 changes = 278 lessives ¨ environ 0,73 û/machine***		  env. 205 û
(en général, les bébés langés avec des couches lavables acquièrent la propreté plus rapidement) 
 
Ne faites pas une machine uniquement pour les couches : elles peuvent se laver avec des serviettes de bain, sous-vête-
ments...		
En respectant les consignes d'entretien, vous pouvez utiliser les couches pour 2, voire 3 enfants

Vous ®conomisez	 pour le premier enfant		  au moins 		      770 û
	 pour le deuxi¯me et le troisi¯me		  au moins 		  1 220 û

*** selon une ®tude de diff®rents organismes ofþciels allemands et suisses en 1997

remarque de Guillaume : d'après des clients très forts en calculs et en gestion de comptes familiaux, pour 2005 l'économie 
réalisée est presque du double de cette étude de 1997, du fait de la forte augmentation du prix des couches jetables et 
de la baisse du prix des couches lavables !!! Qu'on se le dise ...

- Oui, mais que faire ?
- Utiliser des couches lavables !
- Quoi ! De nos jours, reprendre la corvée de nos grand-mères ! 
Laver, repasser, plier...
- Mais non ! Heureusement, nous disposons aujourd'hui d'une 
solution beaucoup plus adaptée à nos activités quotidiennes.

Et pourquoi ne pas faire une location !
Location de petites tailles KS et XS, spécialement adaptées aux bébés qui pèsent moins de 3 kg. 
La location vous permet de tester "grandeur nature" le principe et les différents modèles.
Système parfaitement adapté aux maternités, crèches... 
Pédiatres, sages-femmes, puéricultrices : demandez notre dossier d'études !

Pour 30 û par mois vous avez un lot de 20 couches-culottes et 10 doublures adapt®es ¨ la taille de votre b®b®.
Une caution de 230 û vous sera demand®e en d®but de la location et restitu®e ¨ la þn.
Les culottes de protection ainsi que le papier ne sont pas inclus dans le lot car ils ne peuvent pas se bouillir. Vous devez 
les commander ¨ part. Proþtez des frais d'envoi de votre location pour y inclure une commande au Monde de B®b® avec, 
entre autres, les culottes de protection et le papier.
Demandez-nous le contrat de location !
Pour les nouveaux-nés, vous pouvez commander votre lot avant la naissance, la location débutera à la date 
de naissance, l'envoi d'un faire-part de naissance la justiþant.
Pour les jumeaux, un lot et demi de KS ou XS convient tout ¨ fait (45 û)

Renseignez-vous ! 	 03 88 49 00 95 ou guillaume@monde-de-bebe.com

Et
ud

e 
du

 c
oû

t 
de

s 
co

uc
he

s 
- 

La
 lo

ca
tio

n

4

								        Le monde de bébé - édition avril 2007



Langes ¨ þcelles + langes carr®s 
en coton þn (80x80 cm) (taille unique, pli® selon la taille du b®b®)
+ éventuellement papier de protection (permet de jeter les selles 
directement dans les toilettes - attention aux fosses septiques 
individuelles -) 

Couche-culotte
selon la marque et la fréquence des changes : avec ou sans double-couche 
taille unique ou multitaille avec système de fermeture

+ éventuellement papier de protection (permet de jeter les selles directement dans les toilettes) 
- attention aux fosses septiques individuelles, certains papiers sont longs à se dégrader -

avec :
a) culotte en laine tricot
b) culotte en laine tissée 
c) culotte þligrane ¨ enþler
d) culotte þligrane ¨ scratchs
e) culotte en polyester

2Á M®thode : langes ¨ þcelles ou ¨ scratchs
plus économique, mais plus contraignant

1° Méthode : couches-culottes
proche des changes jetables, gr©ce aux scratchs, þcelles ou boutons-pression

Principaux avantages : pas de fuites sur les côtés ! pas de travail supplémentaire pour le pliage ! 
“lavées, séchées et réutilisées" (environ 1/4 h de travail tous les deux jours avec un lot de 20 couches)

3° Méthode : couches ou langes à plier
(utilisée dans de nombreux services de location en Allemagne)

Couches ®paisses ou langes þns 80x80 cm ¨ plier + 
culotte de protection Polyester :

Avantage : Très économique et séchage rapide
Inconvénient : Lavage plus fréquent de la culotte de protection, car la couche 
épaisse à plier n'est pas froncée au niveau des jambes : les selles “débordent” et 
la culotte de protection est salie, moins absorbant que les couches-culottes.

Plus difþcile ¨ utiliser pour les plus ògrandsó. 
A utiliser uniquement avec une culotte de protection en polyester

4° Méthode : la 2-en-1
(de plus en plus utilisée, mais moins performante)

Bien sûr, la méthode "high-tech". La couche et la culotte de protection sont réunies. 
Certes extrêmement pratique (comme les couches jetables), mais très coûteuse. 
Nous conseillons son utilisation pour la journée, les déplacements, la crêche et la 
garderie, mais rien ne vous empêche de l'adopter ! Elles demeurent de toute façon 
moins chères et plus naturelles que les jetables.

Cbcz.Mjgf nvujubjmmfcouche-culotte à 
ûdfmmft

One Size mutitaille

Lotties Soft Ufoez nvujubjmmf

Two Size

Disana

avec :
a) culotte en laine tricot
b) culotte en laine tissée 
c) culotte þligrane ¨ enþler
d) culotte þligrane ¨ scratchs
e) culotte en polyester

Mbohft © ûdfmmft

Les différents systèmes de couches lavables
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laine tricot double 
© foûmfsïûmjhsbofð © foûmfs pv © 

scratchs  (Lotties)

Qpmzftufs

Habituellement, il faut 2, rarement 3, tailles (en fonction de la morphologie du bébé) de couches-culottes de la naissance à   
2 ans 1/2, (généralement, les enfants langés avec des couches en coton sont propres plus rapidement). Vous pouvez égale-
ment opter pour la couche-culotte multitaille Tendy, Baby-Life ou One Size qui serviront de la naissance jusqu'à 2 1/2 ans, 
voire 3 ans.
Pour les prématurés ou les “poids plume”, nous recommandons la taille XS (voire KS) en location (éventuellement la Baby-Life 
qui se plient en tout petit).
Si votre enfant est plus long à acquérir la propreté, s'il est costaud, ou éventuellement pour un usage nocturne, nous con-
seillons les “grandes tailles” (XL). 

Selon la régularité de vos lavages, prévoyez :
-  lavage journalier : 12 couches-culottes en coton + 6 à 8 double-couches + 2-3 culottes de protection par taille. (Avis de 
Christiane : c'est “galère” car si un jour, pour une raison ou une autre, on ne fait pas de lessive, on tombe en panne !)
- lavage tous les 2-3 jours : 20 couches-culottes en coton + 10 à 12 double-couches + 2-3 culottes de protection par taille. 
(lot plus confortable, évite de tomber “en panne”, surtout lors des déplacements) 

Le choix de la culotte de protection 
en fonction de vos préférences personnelles et du système de couche choisi

Les langes ¨ þcelles ou ¨ scratchs s'adaptent ¨ tous nos mod¯les de culotte de protection. Auparavant, on les utilisait avec 
la culotte en laine ¨ enþler. Ce syst¯me tr¯s bon march® fonctionne relativement bien jusqu'¨ l'©ge de 6 ¨ 10 mois, mais 
implique plus de travail.

Le système de couches à plier ne peut s'utiliser qu'avec les culottes de protection polyester (coupe spéciale). C'est un sys-
tème très bon marché, simple à utiliser, qui fonctionne assez bien la première année. Toutefois, la couche à plier est moins 
absorbante que la couche-culotte et n'a pas l'avantage des “fronces” sur les côtés. A conseiller pour les petits budgets, 
pour la première taille et éventuellement en cas de problème de séchage.

Les couches-culottes peuvent s'utiliser avec tous nos modèles de culottes de protection. Les culottes de protection en 
laine sont assez efþcaces pendant les 6 premiers mois, mais leur ®tanch®it® n'est jamais compl¯tement garantie. La òlaine 
tiss®eó est plus efþcace que la òlaine tricot®eó. Toutefois, les culottes en laine demandent un peu plus de travail (lavage ¨ la 
main environ une fois par semaine, bain de lanoline de temps à autre. Il faut impérativement en prévoir 3, car elles mettent 
une bonne journée à sécher).
Autre possibilit® : la culotte þligrane (Lotties) ¨ enþler, bien pratique et performante. La mati¯re n'est pas naturelle, mais 
leur fabrication est contrôlée ! Ne vaut-il pas mieux parfois faire un bon compromis plutôt que “galérer” et abandonner 
totalement ensuite ? 
Les culottes les plus pratiques et les plus performantes (¨ notre avis) sont bien la þligrane et la polyester ; la þligrane, 
culotte de protection en microþbre non toxique laissant r®ellement respirer la peau ¨ enþler ou ¨ scratchs pour un meil-
leur réglage selon la morphologie du bébé et la polyester uniquement à scratchs qui n'est pas en matière "respirante", mais 
qui laisse respirer la peau de part ses ouvertures sur le coté. Prévoyez 3 culottes par taille si vous souhaitez les laver 
plus souvent (évite les mauvaises odeurs). Sachez que les lavages en machine trop fréquents réduisent la durée de vie et 
l'efþcacit® de ces mati¯res. Depuis peu nous avons d®couvert une culotte en 100% polyester de premi¯re qualit®, utilis®e 
en Suisse depuis environ 15 ans, très bien coupée et très résistante dans le temps.

Utilisation des couches lavables - Attention, très important !
Les couches-culottes, ainsi que les langes et couches ¨ plier, sont lavables en machine (soit ¨ 95Á, soit ¨ 60Á sufþsant pour 
l'usage normal à domicile). Si vous les mettez à tremper dans un seau avec de l'eau et quelques gouttes d'huile essentielle 
“arbre à thé”, vous pouvez les ajouter au reste de votre linge (même à 40° de temps à autre).
Les Lotties, couches ¨ þcelles,Two Size, One Size et Baby-Life s'utilisent sans double-couche en cas de changes fr®quents 
(et pour les tout-petits) et avec doubles-couches pour les siestes longues et la nuit. La fréquence de l'utilisation des doubles-
couches varie selon les bébés (petits et gros pipis). Pour la Baby-Life, selon la taille du bébé, il vous faudra une doublure 
systématiquement à partir de 6 mois),  pour les Disanas dès le début et pour les autres couches à partir de 9 mois/1 an.
Vous pourrez utiliser certains modèles pour plusieurs enfants (facilement biodégradables après usage). Pour préserver vos 
couches le plus longtemps possible et en être satisfait, veuillez lire attentivement le mode d'emploi joint à vos couches. 
Impératif : pas d'assouplissant ! Pas de vinaigre pour le lavage des couche-culottes ! Le vinaigre “dissout” les élastiques. 
Pour garantir la longévité et la souplesse de vos couches (et même du reste de votre linge), nous vous conseillons vivement 
d'ajouter un capuchon de liquide anti-calcaire Ulrich lors du rinçage (indispensable si vous avez de l'eau calcaire, conseillé 
par Lotties dans tous les cas pour les couches et sans oublier de fermer les scratchs).
Très important : le choix de la bonne taille de culotte de protection est primordial : si elle ne ferme pas bien, les “fuites” 
sont inévitables !

Séchage : toutes les couches en coton peuvent être mises dans le sèche-linge. 
N'oubliez pas de fermer les scratchs.

laine tissée à scratchs
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